
                          
               

Dossier suivi par Patrick DUMONT LIMOGES, le 20.08.2009
Contact courriel : patrick.dumont3@wanadoo.fr
Téléphone : 06.62.37.46.82

STAGE ARBITRAGE JUJITSU

LE DIMANCHE 27 SEPTEMBRE
De 9h00 à 12h00

DOJO « ROBERT LECOMTE »
47, rue de l’ancienne école normale d’instituteurs 87000 LIMOGES

 En parallèle et en commun avec le stage Jujitsu, la ligue du Limousin de Judo

organise un stage d’arbitrage Jujitsu ouvert à tous les licenciés des catégories juniors à

seniors.

Détail de la matinée :

9h00 : Accueil

9h15 – 11h00 : Approche théorique et pratique des règles en jujitsu

« expression technique » et « combat ».

11h00 – 12h00 : Mise en situation d’arbitrage.

Chaque stagiaire devra se munir de son kimono ainsi que de protections jujitsu,
dans la mesure du possible.

Cordialement,

Patrick DUMONT
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