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TOURNOI DE PARIS - DU JUJITSU AU "TOP"
Paris, ville lumière, éclaire avec faste les événem ents internationaux qu'elle 

accueille y compris dans le domaine du sport de hau t niveau. Si le prestigieux tournoi de 
Paris de judo "emballe" à chaque édition le public du POP de Bercy, à sa dimension, 
l'open de Paris Île-de-France de jujitsu continue à  remplir l'arène de l'institut du judo. 

Cinq éditions parisiennes de cette dernière version  ont déjà permis la 
démonstration d'un savoir faire 'à la française', e n terme d'organisation, en offrant un 
plateau logistique digne des meilleurs. 

Sur le plan institutionnel, une collaboration fruct ueuse s'est installée au fil du 
temps entre les trois principaux partenaires de l'o pen international: 
- Le conseil régional francilien qui, dès sa créa tion, nous a fait confiance et a accepté d'y 
consacrer des moyens financiers, 
-La FFJDA, qui promeut la facette du haut niveau JU JITSU et offre à ses meilleurs 
représentants les moyens de réussite internationale , 
-Le comité Île-de-France de judo qui s'est investi en gérant avec compétence et 
convivialité l'étape française de qualification la plus prisée de l'hexagone. 

Les organisateurs mirent d'office, la barre très ha ute en cherchant d'entrée à 
labelliser l'open au sein du circuit le plus huppé d'Europe, celui de la fameuse Challenge 
Cup classant l'ensemble des nations. Pour ce faire, le  cahier des charges européen fut 
plus que respecté et l'Exécutif européen a fait dor énavant de ce rendez-vous parisien, 
une priorité à deux titres: 
-Les instances européen nes et mondiales en profitent pour se retrouver et pour travailler 
de concert en séminaire, 
-La commission d'arbitrage européenne recycle, dès l e vendredi précédant le tournoi, les 
arbitres européens présents et fait passer les exam ens théoriques et pratiques sur le 
week-end à tous ceux qui postulent aux échelons sup érieurs dans les grades d'arbitrage.

Sur le plan de l'encadrement, une équipe, composée d'une centaine de 
licencié(e)s de clubs franciliens, aguerrie apporte  toute son expérience à cette machi ne à 
spectacle. La qualité du corps des juges-arbitres, le savoir être des commissaires 
sportifs, la compétence de l'équipe médicale, la ri gueur des vigiles, et le 
professionnalisme du staff de coordination, représe nte des garanties sécuritaires et des 
atouts de qualité au service de tous. 

Sur le plan sportif, les meilleurs couples en expre ssion technique et les "fighters" 
français les plus performants vont continuer à défi er une impressionnante concurrence 
étrangère (plus de 15 nations par épreuve). Un d es avantages majeurs de ce tournoi est 
dévaluer les forces en présence juste avant les cha mpionnats officiels de mai- juin. Faire 
un podium dans la grande halle parisienne c'est ce présenter aux compétitions avec une 
référence continentale. Ces 300 combattants vont do nc transformer l'I.J. en un lieu de 
rendez- vous du jujitsu mondial et  vont offrir une véritab le vitrine de haut niveau à tous 
les spectateurs, téléspectateurs (Judo TV) et inter nautes; le spectacle est toujours 
garanti! 

Les 17 et 18 avril prochains si les nombreux suppor ters possèdent autant de 
talent que les compétiteurs, si la présence dans VI P internationaux offre un "must", si les 
entraîneurs et les athlètes font marque de fair-pla y, alors ce TOURNOI DE PARIS ÎLE-DE-
FRANCE JUJITSU continuera à rester l'épreuve reine d e l'année sportive. 

Au final, les initiatives communes du conseil régio nal, de la FFJDA et du comité 
Île-de- France, aidées en cela par tout le partenariat béné vole cité plus haut, n'auront eu 
qu'un but, celui de votre plaisir total au sein d'u n week-end au 'top', le tout à Paris. 

Le Président de l'Union Européenne de Jujitsu 
Christian Blareau 
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TOURNOI DE PARIS ILE-DE-FRANCE JUJITSU 

En 2009 le nombre de pays représentés est passé de 14 à 16 (Allemagne, 
Autriche, Belgique, Bulgarie, Croatie, Danemark, Fr ance, Hollande, Italie, 
Pologne, Portugal, Russie, Slovénie, Suède, Suisse,  Ukraine); vingt-deux ligues 
françaises ont envoyé un total de 122 compétiteurs face à une forte opposition 
hors hexagone regroupant 146 jujitsukas, 11 des ath lètes présents à Paris 
figuraient sur le podium du championnat du monde de  Malmo en Suède. 

Le dernier championnat d'Europe de Podgorica (Monté négro) le 30-31 mai 
2009 a montré que les Français tiennent toujours le  leadership européen  dans les 
grandes rencontres jujitsu, avec 11 médailles rappo rtées sur 13 possibles dont 
trois médailles d'or : Isabelle Bacon en -62kg, Mél anie Lavis en -70kg et Frédéric 
Husson en +94kg.  

Le Tournoi de Paris Île-de-France Jujitsu 2010 se déroulera les 17 & 
18 avril. Il offre à nos jujitsukas la possibilité de se confronter au haut niveau 
européen de la discipline; sans sélection préalable  et, depuis cette année, sans 
frais d'inscription pour les combattants français.  

Le Comité de la Région Île-de-France de Judo, aidé de la FFJDA et du 
Conseil Régional Île-de-France, est heureux de vous  offrir la rencontre sportive 
et le spectacle que tous les amoureux du jujitsu ma is aussi du judo attendent 
avec impatience. 

E.mail : info@idfjudo.com
Renseignements et inscription par Internet

http://www.idfjudo.com
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Le Comité de la Région Ile de France de Judo organise les 17 et 18 avril 2010 le 

Tournoi de Paris Ile de France de Jujitsu qui se déroulera au stadium de l' 

INSTITUT DU JUDO 

21 - 25 avenue de la Porte de Châtillon 

75014 PARIS 

Les athlètes des différents pays affiliés à la Fédé ration Internationale de 
Jujitsu pourront affronter des jujitsukas français tant dans l'expression 
purement technique en couple que dans le combat. 
L'open, qui est qualificatif pour les championnats de France 2010 
d'Expression Technique et Combat, est cette année e ncore une étape de 
l'European Challenge Cup. 

DROITS D’ENREGISTREMENT 

 ! Etrangers: 35 euros par participant  (5€ retournés à la 
fédération européenne) 

 ! Français : gratuit pour les licenciés français (qualificatif  pour 
le championnat de France d’Expression Technique et 
combat) 

TOURNOI

Samedi 17 avril 2010 à 13h

Duo masculin, Duo féminin 
Fighting masculin –69 kg ; Fighting masculin –85 kg  ; Fighting 
masculin +94 kg 
Fighting féminin –55 kg ; Fighting féminin –62 kg 

Dimanche 18 avril 2010 à 9h  

Duo Mixte 
Fighting masculin –62 kg ;  Fighting masculin –77 k g ; Fighting 
masculin –94 kg  
Fighting féminin –70 kg ; Fighting féminin +70 kg 

CONTROLE DES INSCRIPTIONS 
Vendredi de 18h à 19h (toutes les catégories) 
Samedi de 10h à 11h (toutes les catégories) 
Dimanche de 8h à 8h30 (catégories du dimanche) 

PESÉES
Vendredi de 18h à 19h  (catégories du samedi) 
Samedi de 10h30 à 11h30  (catégories du samedi) 
Samedi de 19h à 20h  (catégories du dimanche) 
Dimanche de 8h à 8h30   (catégories du dimanche) 

En vous remerciant par avance de choisir notre open ,  
veuillez recevoir l'expression de nos sentiments le s plus sportifs. 

INVITATION 
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Vendredi 

18h00 – 19h00 Accueil et enregistrement des délégat ions 
Pesée des athlètes pour les catégories du samed i
(hommes et femmes) 

Samedi

10h00 – 11h00  Accueil et enregistrement des déléga tions 

10h30 – 11h30 Pesée des athlètes pour les catégories du samedi 
(hommes et femmes) 

11h30 – 12h00 Tirage au sort pour  
(M–69 kg, M–85 kg, M +94 kg, F–55 kg, F–62 kg) 

13h00 Défilé des délégations, des juges et des arbit res 

13h30 Début de la compétition pour le Duo masculin e t  
féminin 
Début de la compétition Fighting 
M–69 kg, M–85 kg, M +94 kg, F–55 kg, F–62 kg 

19h00 – 20h00 Pesée des athlètes pour les catégorie s du dimanche 
(hommes et femmes) 

20h00 Fin prévisionnelle et remise des médailles 

Dimanche

8h00 – 8h30  Dernière pesée et pointage des athlètes, constituti on 
des tableaux pour les catégories 
M–62 kg, M–77 kg, M-94 kg, F–70 kg, F +70 kg 

8h30 – 9h00 Tirage au sort 

10h00 Début de la compétition pour le Duo mixte et l e 
Fighting   
M–62 kg, M–77 kg, M-94 kg, F–70 kg, F +70 kg 

16h00 Fin prévisionnelle et remise des médailles 

PROGRAMME
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Règles 
Règlement international de la JJIF. 

Enregistrement 
Les compétiteurs doivent présenter le passeport féd éral, un certificat 
médical de moins d'un an et la licence fédérale de l'année en cours. 

Grade 
Ceinture marron minimum 

Âge
Combat : né(e)s en 1992 et avant 
Duo : né(e)s en 1995 et avant 

Catégories Duo
Couples masculins 
Couples féminins 
Couples Mixtes 

Catégories Combat
Masculins : 
-62kg, -69kg, -77kg, -85kg, -94kg, +94kg 

Féminines : 
-55kg, -62kg, -70kg, +70kg 

Rappel
Seuls les couples enregistrés avant le 12 avril 201 0 pourront participer. 
Le règlement pourra s'effectuer sur place. 

Tenue
Règlement de la JJIF  

RÈGLEMENT
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Tous les hôtels ci -dessous sont situés à 5 min. de marche de l'Institu t du 
Judo et peuvent être facilement rejoints par les au toroutes A4 et A6. 
De ces hôtels vous pourrez, si vous le désirez, ais ément visiter Paris en 
prenant le métro ou le bus à la Porte d'Orléans (2 min. à pied). 

HOTEL FORMULE 1 – PORTE DE CHÂTILLON
(354 chambres,  même bâtiment  que IJ) 
23, avenue de la porte de Châtillon – 75014 PARIS 
Tel : (+33) 1 / 58 14 01 60 
Tel : (+33) 8 / 91 70 52 29 
Fax : (+33) 1 / 58 14 01 65 

HOTEL NOVOTEL – PORTE D’ORLEANS 
(150 chambres + meeting facilities) 
15, boulevard Rolland – 75014 Paris 
Tel : (+33) 1 / 41 17 26 00 
Fax : (+33) 1 / 41 17 26 26 
e-mail : H1834@accor-hotels.com

HOTEL MERCURE – PORTE D’ORLEANS
(187 chambres + meeting facilities) 
13, rue François Ory – 92120 Montrouge 
Tel : (+33) 1 / 58 07 11 11 
Fax : (+33) 1 / 58 07 11 21 
e-mail : H0374@accor-hotels.com

HOTEL IBIS – PORTE D’ORLEANS
(407 chambres) 
33, rue Barbès – 92120 Montrouge 
Tel : (+33) 1 / 42 31 67 00 
Fax : (+33) 1 / 42 31 67 01 
e-mail : H0635@accor-hotels.com

HÔTELLERIE
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ACCÈS

ROISSY CHARLES DE GAULLE 

Vous pouvez rejoindre l'Institut du Judo à partir d e Roissy Charles de Gaulle en 
prenant le  Roissybus, RER B ou la ligne de bus 350  et 351 et aussi par le métro. 
Services de bus de l'aéroport Roissy Charles de Gau lle ter minaux 1, 2 et T9 pour Opéra 
Garnier 
RER B service de trains express depuis les terminau x 1 et 2 vers Paris 
La ligne de bus 350 (Roissy Charles de Gaulle termi naux 1 et 2 -  Gare de l'Est) et 351 
(Roissy Charles de Gaulle– station de métro Nation) . 

ORLY

Vous pouvez rejoindre l'Institut du Judo depuis Orl y par les moyens de transport 
suivants : 

ORLYVAL (RER B puis VAL)  
ORLYBUS (Orly terminaux Sud et Ouest / Denfert-Roch ereau)  
Bus 183 A (Orly terminal Sud / Station de métro Por te de Choisy)  
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Le Conseil Régional d' Île -de-France

La Fédération Française de Judo 

Le Comité de la Région Île de France de judo

La Fédération Internationale de Jujitsu 

LES PARTENAIRES
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Couple 
Féminin 
(FEM)

Masculin 
(MAS )
Mixte
 ( MIX )

Nom Prénom Numéro de 
licence 

Envoyer à
M. CROIZIER PIERRE 

(OPEN IDF) 
99, avenue de la République 

94800 –Villejuif 
ou

Enregistrement par Internet 
http://www.idfjudo.com/

PAYS / CLUB: . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

N° du  département:  . . . . . .  . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

RESPONSABLE:  . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 

Téléphone: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  

FAX – Email:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

INSCRIPTIONS DUO
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Nom Prénom Sexe Catégorie N° licence 

INSCRIPTIONS COMBAT
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Tel.: +33 01 45 41 05 70 
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Envoyer à
M. CROIZIER PIERRE 

(OPEN IDF) 
99, avenue de la République 

94800 –Villejuif 
ou

Enregistrement par Internet 
http://www.idfjudo.com/

PAYS / CLUB: . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

N° du  département:  . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 

RESPONSABLE:  . . . . . .  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . . . 

Téléphone: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . .  

FAX – Email:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  




