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Monsieur le Président, 
Monsieur le Professeur, 
Cher(e) Ami(e), 

 

Le Comité  Nord  de Judo Jujitsu , 
  

En collaboration avec le Comité Pas de calais  de Judo Jujitsu,  
 La Ligue Nord - Pas de calais de Judo Jujitsu  

et la Fédération Française de Judo Jujitsu  
 

a le plaisir de vous inviter à participer à son  
  

 
 

 

 
 

 

 COMPLEXE SPORTIF DE DENAIN 
 Boulevard du 8 mai 1945  

 
 
La Commission jujitsu du comité Nord Judo Jujitsu reste à votre entière disposition pour de plus amples 
informations. 
Dans lôattente de votre inscription et en vous remerciant ¨ lôavance dôavoir choisi notre Open, nous vous 
présentons, Monsieur le Président, Monsieur le Professeur, Cher(e) Ami(e), nos sincères salutations 
sportives. 
        Le responsable de lôorganisation 
  
         David Heiremans 
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Règlement Expression Technique 
 
LE PROGRAMME : 
 
Le programme pr®visionnel respectera lôordonnancement suivant :  
 
  12h00 ï 13h00  Vérifications des Inscriptions  
  13h00 ï 14h00 Tirage au sort des catégories et échauffement des athlètes 
  14h15               Début des compétitions 
  20h00               Remise des récompenses 
  20h30               Vin dôhonneur 
 
CONTROLE DES INSCRIPTIONS:  
 
Les participants devront être en possession du passeport Fédéral, certificat médical obligatoire de la 
saison 2008-2009 mentionnant lôabsence de contre-indication à la pratique du judo, jujitsu en 
comp®tition datant de moins dôun an et de 2 timbres de licence dont celui de lôann®e en cours. Ils 
devront être licenciés dans le même club pour les Français. Pour les étrangers, ils devront appartenir 
à la même nation. 
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS :  
 
Libre pour toutes les catégories à partir de cadets. 
  Ceintures : Marron/Noire. Masculins, Féminins, Mixtes 
 
FORMULE DE COMPETITION :  
 
En poule ou en tableau suivant le nombre de participants. Identique au règlement fédéral. 
 
NATURE DE LôEPREUVE : 
 
A partir des 20 attaques imposées (voir tableau Fédéral). Les séries A - B - C - D pour tous. 
 
DEROULEMENT DE LôEPREUVE :  
 
Les deux couples appelés tirent au sort 3 attaques (sur les 5 de la série) par série. 
Le couple rouge fait la série A ---> notation 
Le couple blanc fait la série A ---> notation 
Le couple blanc fait la série B ---> notation 
Le couple rouge fait la série B ---> notation 
Le couple rouge fait la série C ---> notation 
Le couple blanc fait la série C ---> notation 
Le couple blanc fait la série D ---> notation   
Le couple rouge fait la série D ---> notation 
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JURY :  
 
Jugement selon les règlements sportifs de la FFJDA. Chaque délégation sera à même de fournir un 
juge pour officier au sein du jury pendant la coupe open. 
Les coachs sont autorisés. 
 
CLASSEMENT :   
 
Le classement sportif se fera dans les trois genres de couples. (Féminins, Masculins, Mixtes).  
 
RECOMPENSES : 
 
Le 1er, 2ème  et les deux 3ème  couples de chaque catégorie constitueront le podium. 
 
FRAIS DôINSCRIPTION: 
 
Gratuit pour les compétiteurs 
 
LES RESULTATS  : 
 
Les résultats et liste seront envoyés sous 8 jours à la FFJDA. 
Les résultats complets seront disponibles le soir même de la compétition et seront remis sous forme 
de dossier à chaque délégation présente. 
 
DELAIS DôINSCRIPTION : 
 
La feuille dôinscription des couples doit nous parvenir imp®rativement avant la date du 22 Mai 2009 ¨ 
lôadresse suivante: 
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Règlement Expression Combat 
 
 LE PROGRAMME : 
 
Le programme pr®visionnel respectera lôordonnancement suivant :  
 
  12h00 ï 13h00  Pesée et contrôle des passeports  
  13h00 ï 14h00 Tirage au sort des catégories et échauffement des athlètes 
  14h15               Début des compétitions 
  20h00               Remise des récompenses 
  20h30               Vin dôhonneur 
 
CONTROLE DES INSCRIPTIONS:  
 
Les participants devront être en possession du passeport Fédéral, certificat médical obligatoire de la 
saison 2008-2009 mentionnant lôabsence de contre-indication à la pratique du judo, jujitsu en 
comp®tition datant de moins dôun an et de 2 timbres de licence dont celui de lôann®e en cours.  
 
LES CATEGORIES : 
 
Catégories juniors/seniors 
Masculins ( - 56 Kg, - 62 kg, - 69 kg, - 77 kg, - 85 kg, - 94 kg, + 94 kg)   
Féminins (- 49 Kg, - 55 kg, - 62 kg, - 70 kg, + 70 kg).   
 
NOMBRE DE PARTICIPANTS :  
 
Libre pour toutes les catégories à partir de Juniors. 
  Ceintures : Marron/Noire. Juniors/Seniors. Masculins et Féminins 
  
FORMULE DE COMPETITION :  
 
En poule ou en tableau suivant le nombre de participants. Identique au règlement fédéral. 
 
ARBITRAGE  : 
 
Jugement selon les règlements sportifs de la JJIF. Chaque délégation sera à même de fournir un 
arbitre pour officier sur la tatami pendant la coupe open. 
Les coachs sont autorisés. 
 
CLASSEMENT :   
 
Le classement sportif se fera dans chaque catégorie de poids (Féminins et Masculins).  
 
RECOMPENSES : 
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Le 1er , 2ème et les deux 3ème  de chaque catégorie constitueront le podium. 
 
FRAIS DôINSCRIPTION: 
 
20 ú par combattant  payable en chèques ou espèces. A retourner avant le 22 Mai 2009 à  
LôORDRE DU COMITE NORD DE JUDO JUJITSU  
 
LES RESULTATS  : 
 
Les résultats et liste seront envoyés sous 8 jours à la FFJDA. 
Les résultats complets seront disponibles le soir même de la compétition et seront remis sous forme 
de dossier à chaque délégation présente. 
 
DELAIS DôINSCRIPTION : 
 
La feuille dôinscription des couples doit nous parvenir imp®rativement avant la date du 22 Mai 2009 ¨ 
lôadresse suivante: 
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LES HOTELS 
 

- Hôtel Notre-Dame 
1 place Thellier-de-Poncheville ï 59300 Valenciennes 
Tél. 03.27.42.30.00 
 

- Le Grand Hôtel 
8 place de la Gare ï 59300 Valenciennes 
Tél. 03.27.46.32.01 
 

- Ibis Valenciennes 
90 rue de lôEdifieur ï 59300 Valenciennes 
Tél. 03.27.22.80.80 
 

- Etap Hôtel Valenciennes 
Rue du Maugré ï ZI N° 2 Prouvy Rouvignies ï 59121 Prouvy 
Tél. 08.92.68.31.19 
 

- Novotel Valenciennes Aérodrome 
ZI N° 2 Prouvy Rouvignies ï 59309 Valenciennes 
Tél. 03.27.21.12.12 
 

- Hôtel Baladins Valenciennes Aéroport Confort 
Rue Louis Dacquin ï ZI N° 2 ï 59309 Valenciennes 
 

- Première Classe Valenciennes Ouest Petite forêt 
Centre Commercial Auchan ï Rue Gay Lussac ï 59494 Petite forêt 
 

- Campanile Valenciennes ï Petite Forêt 
ZAC de Petite Forêt ï Autoroute de Lille ï Sortie N° 7 ï N7 ï 59494 Petite Forêt 
 

- Campanile valenciennes - Rouvignies 
ZI N° 2 ï Valenciennes Aérodrome ï 59300 Valenciennes 
 

- Première Classe ï Valenciennes Sud ï Rouvignies 
ZI n° 2  B 900 ï Rue Louis Dacquin ï 59328 Valenciennes cedex 
 
 

LES RESTAURANTS 
  

- La pagode dôamiti® 
45, rue Villars 
59220 Denain 
Tél. 03.27.44.11.59 
Restaurant chinois 
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- Le chantilly 

35, rue Villars 
59220 Denain 
Tél. 03.27.43.08.32 
 

- Chez peppone 
5, rue du Maréchal Leclerc 
59220 Denain 
Tél. 03.27.31.47.92 
 

- Lôauberge le Germinal 
Parc Emile Zola 
59220 Denain 
Tél. 03.27.40.20.34 
 
 

LA RESTAURATION RAPIDE 
 

- Korigane 
Rue Villars 
59220 Denain 
Tél. 03.27.40.69.69 
 

- La rose des sables 
25, rue Jules Mousseron 
59220 Denain 
Tél. 03.27.44.39.62 
 

- Station frites 
54, rue Emile Zola 
59220 Denain 
Tél. 03.27.44.20.60 
 

- Konstantina 
156, rue Villars 
59220 Denain 
Tél. 03.27.43.25.82 
 

- Mc Donaldôs 
Centre commercial Carrefour 
59220 Denain 
Tél. 03.27.43.25.82 
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NOM DU RESPONSABLE A CONTACTER : ----------------------------TEL : ------------------------ 
 
ENGAGEMENT PAR : ------------------------------------------------------------------------------------------ 
(Nom de lôassociation ou de la nation) 
 

NOM PRENOM DATE DE 
NAISSANCE 

CATEGORIE 
(MASC, FEM, MIX) 

GRADE 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

 
   Signature du responsable et cachet de lôassociation. 
 
 
 
 
A RETOURNER AVANT LE 22 MAI 2009 au COMITE NORD DE JUDO-JUJITSU 
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