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Groupama
Le Comité de la Creuse
vous propose

LE Tourno: ne JUD
DE LA CREUSE

AVEC LE CONCOURS DU JUDO CLUB GUERETOIS

Individuel Benjamins Benjamines

Comptant pour le circuit Régional
PAS DE FRAIS D'ENGAGEMENT

SAMEDI 06 JUIN 2009

AU DOJO DE L'l.R.F.J.S.
GRANCHER

Rue Paul Louis Grenier — 23 000 GUERET
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PROGRAMME
14H00 14H30 : Pesée des masculins

16H00 16H30 : Pesée des féminines

18H30 : Fin prévisionnelle

REGLEMENT

Article 1 : DEFINITION

Le tournoi benjamin(e)s doit permettre aux enfants une entrée progressive dans la compétition.
De [engagement a la remise des récompenses, les benjamin(e)s doivent étre dans un contexte
éaucatif.

Article 2 : PUBLIC
Judokas nés en 1997 et 1998.

Ceinture jaune/orange minimum.
Deux années de licence dont celle de la saison en cours.
Certificat médical autorisant la pratigue du judo en compétition de moins dun an.

Article 3 : CATEGORIE DE POIDS

Constitution de groupes morphologiques en tenant compte, dans la mesure du possible, d'un écart
de poids maximum de 10 %.

Article 4 : ARBITRAGE
Arbitrage selon les regles de la F.F.J.D.A. - accompagnateur autorisé.
Tapis de 4mX4m - Im de séparation

Article 5 : TEMPS DE COMBATS
Féminines / Masculins : 2 minutes
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Article 6 : ECHAUFFEMENT
Un échauffement collectif sera organisé avant le premier tour de la compétition.

Article 7 : FORMULE DE LA COMPETITION
Poules et/ou tableaux a repéchage systématigue en fonction du nombre d'engagés.

Article 8 : INSCRIPTIONS

I/ ny a pas de frais dinscription.

Inscription définitive avant le 1 juin (délai de rigueur) en renvoyant le bulletin
ci-dessous par courriel uniguement : william. vergne@wanadoo. fr

COMMENT NOUS REJOINDRE ?

Centre ville de GUERET, puis suivre GRANCHER

Fléchage sur place
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FEUILLE D'ENGAGEMENT

A renvoyer avant & juin par courriel uniquement :

william.vergne@wanadoo.fr
TEL : 06.81.48.59.41

NOM AU ClUD .
Responsable des engagements (... ..o vt it e
Tel E-mail oo,
Tournoi de la Creuse Benjamin(e)s
NOM PRENOM SEXE POIDS
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