
Grade minimum : ceinture blanche-jaune Première animation Poussin(e)s Grade minimum : ceinture blanche-jaune Première animation Poussin(e)s 

TOTAL TOTAL

TORI TORI
UKE UKE

TORI TORI
UKE UKE

TORI TORI
UKE UKE

TORI TORI
UKE UKE

 /40  /40
/2 /2
/2 /2
/2 /2
/2 /2
/2 /2

 /20  /20

 /20  /20

NOM : …….…….PRENOM : ……………..Evaluateurs :……………..NOM : …….…….PRENOM : ……………..Evaluateurs :…………….

Randoris

P
A
R
T
E
N
A
I
R
E
S

Yaku Soku Geiko 
debout

TORI

TORI sur le dos, 
UKE entre les jambes

UKE1'30

Acquis                 
(10)

En cours 
d'acquisition 

(7)

Non Acquis         
(5)

/ 20

2 situations choisies par le judoka                                                                      
(une solution pour chaque situation)

(5) (3)

/ 20

Randoris

UKE à 4 pattes, TORI 
à cheval

Sous-total sur 40

Commencer

Immobilisation

/ 20

(5) (3) (1)

/ 20

UKE à 4 pattes, TORI 
de côté

TORI sur le dos, 
UKE entre les jambes

UKE à 4 pattes, TORI 
de face

Acquis                 
(10)

En cours 
d'acquisition 

(7)

Non Acquis         
(5)

P
A
R
T
E
N
A
I
R
E
S

Yaku Soku Geiko 
debout

TORI

UKE1'30

Expression 
Technique

2 situations choisies par le judoka                                                                      
(une solution pour chaque situation)

Arbitrage

(10)

Expression 
Technique

UKE à 4 pattes, TORI 
de face

UKE à 4 pattes, TORI 
de côté

UKE à 4 pattes, TORI 
à cheval

(1)

Sortie d'immobilisation

/10 n°1

Sous-total sur 40

Le Code Moral

La Politesse, le respect (avec exemples)

Le Code Moral

La Politesse, le respect (avec exemples)
(10) (7) (3)

 /10

1'30

Penser à redonner cette feuille d'évaluation à 
l'organisation 

Sous-total sur 20 (2 meilleurs notes) Penser à redonner cette feuille d'évaluation à 
l'organisation 

Sous-total sur 20 (2 meilleurs notes)

TOTAL :          /80 TOTAL :          /80

n°1 1'30

(3)

Sous-total sur 20

(7)

/10 n°2

Sous-total sur 20

A
D
V
E
R
S
A
I
R
E
S

n°3

Points comptabilisés (ex : 5+7) Points comptabilisés (ex : 5+7)

Immobilisation
Sortie d'immobilisation

Fin du combat

E
N
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I
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N
N
E
M
E
N
T

E
N
V
I
R
O
N
N
E
M
E
N
T

Arbitrage

Commencer
ArreterArreter

Fin du combat

 /10n°3

A
D
V
E
R
S
A
I
R
E
S

1'30 /10

1'30  /10n°2 1'30

1'30


